NASIL YURUYECEKSINIZ?

KURAL 1: Adimlarinizi kisaltin ki ayaklariniz sizi

tasiyabilsin.

KURAL 2: Dik yirtytn. Dik durun, adimlarinizi

Kisaltin ve yavas yavas adim atin. Baton kullanin!

Iste bu!

Artik uzun doga yuruyusleri icin konutunuzu

sirtiniza alip her yere gidebilirsiniz!..

DAVRANISLAR: 1. “Ben buraya bir yerleri

kesfetmeye gelmedim.”

2. “Bu gruptaki en yavas kisi bile

en az benim kadar ¢alisiyor”
3. “Kamp yasami savas degildir.”

Simdi yola ¢gikmaya hazirsiniz... [Harry ROBERTS]
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